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Ο Θάνος Κενανίδης είναι Διδάκτωρ του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 

Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, με εξειδίκευση στο fitness, 

την ευεξία και τον αθλητικό τουρισμό.  

Τα τελευταία οκτώ χρόνια διδάσκει στο ΤΕΦΑΑ του ΑΠΘ, στην ειδικότητα Κλειστών 

Χώρων/Fitness, ενώ είναι υπεύθυνος διδασκαλίας του μαθήματος επιλογής «Ομαδικά 

Προγράμματα Αίθουσας».  

Είναι καθηγητής της North Academy of Fitness, εκπαιδεύοντας επαγγελματίες της άσκησης, 

ενώ από το 2017 είναι υπεύθυνος των Προγραμμάτων Fitness Ενηλίκων και της Ακαδημίας 

Fitness της ΧΑΝΘ Καλαμαριάς.  

Η ερευνητική και εκπαιδευτική του δραστηριότητα εστιάζει στη φυσική άσκηση, την ευεξία 

και τις εφαρμογές της Τεχνητής Νοημοσύνης στον χώρο του fitness. 

 


