
ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΒΡΕΦΙΚΑ & ΠΑΙΔΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ 

ΠΡΩΙ
Ώρες / Ημέρες Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα 

07:00 - 08:30 | Υποδοχή παιδιών & ελεύθερο παιχνίδι στις παιδαγωγικές γωνιές δραστηριοτήτων
08:30 - 08:45 | Τακτοποίηση τάξης & προετοιμασία για το πρωινό (ατομική υγιεινή)
08:45 - 09:20 | Πρωινό
09:20 - 09:45 | Δραστηριότητες ρουτίνας (παρουσιολόγιο, καιρός, κουβεντούλα ημέρας)
09:45 - 10:15 | 1η Οργανωμένη Δραστηριότητα (αισθητηριακό παιχνίδι, μουσική, κίνηση)
10:15 - 10:45 | Ελεύθερο παιχνίδι στον εσωτερικό ή εξωτερικό χώρο
10:45 - 11:00 | Ειδικό Μάθημα (Mουσική, Γυμναστική, Αγγλικά, Ρομποτική, Messy & Sensory play)
11:00 - 11:30 | 2η Οργανωμένη Δραστηριότητα (εικαστικά, STEM, δραστηριότητες λεπτής κινητικότητας)
11:30 - 12:00 | 3η Οργανωμένη Δραστηριότητα (διαθεματικές δραστηριότητες, παραμύθι, δραστηριότητες
κοινωνικοποίησης)
12:00 - 12:15 | Προετοιμασία για το μεσημεριανό (πλύσιμο χεριών, τακτοποίηση τάξης)
12:15 - 12:45 | Μεσημεριανό γεύμα
12:45 - 13:00 | Χαλάρωση (παραμύθια, κουκλοθέατρο, ήρεμη μουσική)
13:00 - 15:00 | Ύπνος / Ήρεμες δραστηριότητες για τα παιδιά που δεν κοιμούνται
15:00 - 16:00 | Σταδιακή αφύπνιση, απογευματινό σνακ, ελεύθερο παιχνίδι & σταδιακή αποχώρηση

📌Το πρόγραμμα είναι ενδεικτικό και επιδέχεται αλλαγές ανάλογα με τις ιδιαιτερότητες των
δραστηριοτήτων, τις ομάδες των παιδιών και της ηλικιακής κατηγορίας των παιδιών


