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               ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ- ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  

Η Ένωση Γονέων Παιδιών και Νέων με Διαβήτη σε συνεργασία με την Γ’ 
Πανεπιστημιακή Κλινική ΑΠΘ - ΧΑΝΘ σας προσκαλεί την Κυριακή 22 Μαρτίου στο 
Hayatt Regency Θεσσαλονίκη στην αίθουσα EPIDAYRUS 1-2 στις 9:30-12:00 στην 
εκδήλωση με θέμα:  «Όταν η κατασκήνωση αλλάζει τη ζωή ενός παιδιού με διαβήτη. 
Η εμπειρία 30 ετών, το παρόν και το μέλλον». Συντονιστής Τσαχαλίνα Θεοφανεία.    

1η Ενότητα 9:30-9:50 

1. Χαιρετισμοί 

o Αντωνάκης Νικόλαος  

o Ανταχόπουλος Χαράλαμπος  

o Παπαδημητρίου Βίκη 

o Ζηκοπούλου Δέσποινα 

o Τσιρουκίδου Κική  

2. Ιστορία και εξέλιξη της κατασκήνωσης διαβήτη ΧΑΝΘ 

o Τσιρουκίδου Κική – Γκουλιαμτζής Πάνος 

2η Ενότητα 9:50-10:45 

1. Οργάνωση και δομή του κατασκηνωτικού προγράμματος 

o Γκουλιαμτζής Πάνος  

2. Ιατρική υποστήριξη και ασφάλεια στην κατασκήνωση 

o Σαββίδου Παρθένα  

3. Διαχείριση ινσουλινοθεραπείας και γλυκαιμικού ελέγχου στην κατασκηνωτική ζωή 

o Τούλια Ηλέκτρα  

4. Διατροφή και άσκηση σε κατασκηνωτικό περιβάλλον 

o Προσαρμογή σε εντατικοποιημένα συστήματα ινσουλινοθεραπείας Παππά Κική  

o Προσαρμογή σε κλειστά κυκλώματα Βαμβάκης Αναστάσιος 

3η Ενότητα 10:45-11:30 

Εκπαίδευση – Αυτοδιαχείριση – Ψυχοκοινωνική υποστήριξη 

1. Όταν η εκπαίδευση είναι βιωματική στη διαχείριση του διαβήτη και στις Νέες 
τεχνολογίες 

o Τσιρουκίδου Κική 

2. Ψυχολογικές ανάγκες παιδιών με ΣΔΤ1 στην εφηβεία 

o Νταφούλης Βάιος 

 

 



 

3. Η εμπειρία των παιδιών στην κατασκήνωση 

o Από Κατασκηνωτής Προσωπικό Μπογιατζόγλου Αντώνης, Τουρμάκη Μαρία και 
Μελισσινός Δημήτρης 

Στρογγυλή Τράπεζα 11:30-11:50 

Θέμα: Ανοιχτή συζήτηση-Πρόσκληση στο κοινό να μιλήσουν παλαιοί κατασκηνωτές και γονείς 
για την εμπειρία τους.   
Συμμετέχουν: 

 Τσιρουκίδου Κική 

 Βαμβάκης Αναστάσιος 

 Πάνος Γκουλιαμτζής 

 Νταφούλης Βάιος 

ΛΙΣΤΑ ΟΜΙΛΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ 

Χ. Ανταχόπουλος / Καθηγητής Παιδιατρικής-Λοιμωξιολογίας, Διευθυντής Γ’ Παιδιατρικής 
Κλινικής ΑΠΘ, ΓΝΘ Ιπποκράτειο 

Ν. Αντωνάκης / Διοικητής του Ιπποκράτειου Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης 

Α. Βαμβάκης / MSc PhD,  Επικ. Καθηγητής Κλινικής Διατροφής, Τμήμα Επιστημών Διατροφής & 
Διαιτολογίας, ΕΛΜΕΠΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης Παιδοενδοκρινολογικής Μονάδας Γ' 
Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, μέλος της ιατρικής Ομάδας της κατασκηνωτικού 
προγράμματος, 

Π. Γκουλιαμτζής/ Διευθυντής κατασκηνωτικού προγράμματος γ περιόδου 

Δ. Ζηκοπούλου/ Υπεύθυνη Τομέα Εκπαίδευσης & Κατασκηνώσεων της Χ.Α.Ν.Θ. 

Β. Νταφούλης/ PhD, Παιδοψυχίατρος, Διευθυντής Παιδοψυχιατρικής Κλινικής Ιπποκράτειου 
Νοσοκομείου Θεσσαλονίκης  

Κ. Παππά/ MSc Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, μέλος της ιατρικής Ομάδας της κατασκηνωτικού 
προγράμματος 

Β. Παπαδημητρίου/ Μέλος Δ.Σ. Χ.Α.Ν.Θ. 

Π. Σαββίδου / MD, PhD, Παιδίατρος, μέλος της ιατρικής Ομάδας της κατασκηνωτικού 
προγράμματος, Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, Θεσσαλονίκη 

Δ. Μελισσινός / Φοιτητής του τμήματος Οδοντιατρικής, μέλος της ιατρικής Ομάδας της 
κατασκηνωτικού προγράμματος 

Α. Μπογιατζόγλου/ Νοσηλευτής, Παιδοενδοκρινολογική Μονάδα Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Γ.Ν. Ιπποκράτειο, μέλος της ιατρικής Ομάδας της κατασκηνωτικού προγράμματος 

Η. Τούλια / MD, MSc, Παιδίατρος, Επικουρική Επιμελήτρια Β’ ΕΣΥ, Παιδοενδοκρινολογική 
Μονάδα Γ' Παιδιατρικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν. Ιπποκράτειο, μέλος της ιατρικής Ομάδας της 
κατασκηνωτικού προγράμματος 

Μ. Τουρμάκη/ Φοιτήτρια του τμήματος Διαιτολογίας-Διατροφολογίας, μέλος της ιατρικής 
Ομάδας της κατασκηνωτικού προγράμματος 

Θ. Τσαχαλίνα/ Καθηγήτρια Φυσικής Αγωγής, MSc Άσκηση & Επιστήμες Υγείας, MSc Φροντίδα 
στο Σακχαρώδη Διαβήτη, Πρόεδρος Ένωσης Γονέων Παιδιών και Νέων με Διαβήτη 

Κ. Τσιρουκίδου / MD, PhD, ΠαιδοενδοκρινολόγοςΠαιδοδιαβητολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  
Υπεύθυνη της Ενδοκρινολογικής Μονάδας της Γ Παιδιατρικής ΑΠΘ και Επιστημονικά Υπεύθυνη 
του κατασκηνωτικού προγράμματος. 

 

 


