
ΣΥΝΤΟΜΟ ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΨΑΛΛΙΔΑΣ 

Ο Δημήτρης Ψαλλίδας γεννήθηκε και μεγάλωσε στη Φλώρινα και ασχολείται με τον χορό 
απο τα 7 του χρόνια. Ξεκίνησε με παραδοσιακούς χορούς στο Σωματείο Ελληνικών 
Παραδοσιακών Χορών Λυγκηστές Φλώρινας και ασχολείται ενεργά με το K-pop απο το 
2019, δημιουργώντας K-pop video projects στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης (Instagram, 
Youtube κλπ) και συμμετέχοντας σε διαγωνισμούς. Από το 2023, σπουδάζει Βιοϊατρικές 
Επιστήμες στο Διεθνές Πανεπιστήμιο της Ελλάδος στη Θεσσαλονίκη και παράλληλα 
συμμετέχει σε αγωνιστικά και προπονητικά τμήματα K-pop και Hip Hop, όπως επίσης είναι 
ο ιδρυτής και συντονιστής της αγωνιστικής K-pop ομαδας Hyenaz.  

Διδάσκει K-pop χορό από το 2024 στη Θεσσαλονίκη σε συνεργασία με άλλη σχολή χορού 
και τη περίοδο 2025-2026, κατοικούσε στη πόλη Ρεν της Γαλλίας και δίδασκε hip hop και 
street choreos στο εξωτερικό. Έχει διακρίσεις ως χορευτής σε διεθνείς και ευρωπαϊκούς 
διαγωνισμούς όπως το HHI , Bounce, TDF (1η Θέση, Κατηγορία K-pop teams & solo, 2024 & 
2025), In10sive (5η θέση, κατηγορία All styles, 2024), Level10k Convention (5η θέση, 
Κατηγορία K-pop solo 18+, 2025) και K-pop World Festival (2η θέση, Κατηγορία K-pop 
χορογραφία, 2021) τόσο ως μέλος χορευτικής ομάδας όσο και ατομικά.  

Έχοντας ασχοληθεί εκτεταμένα με πολλά είδη χορού (old/middle/new school hip-hop, 
popping, locking, commercial, vogue, waacking) συμμετέχοντας συνεχώς σε μαθήματα 
από αναγνωρισμένους χορογράφος (όπως Jojo Gomez, Rudi Smit, Howl, Bada Lee κ.π.α.), ο 
Δημήτρης δίνει βάση στην σωστή τεχνική και εκτέλεση των κινήσεων, στις εκφράσεις 
προσώπου, το lip sync, όπως επίσης και στην ποικιλία ποιοτήτων και δυναμικών.  

 


